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JIHm IR e TERIR

Heaera: mepeas

[TepaoT ccrmmee-2mumEKE, Boc=HERT

Bozpacteas eareropas: i-11 mer

Ne Haumenosanue 6moaa | macca [Muwessie BelecTsa IHEPr. Buramunni Munepanshbie sewecrra
peuen- NopuuK, | GeikH, | KHphl, | yries., | UEHHOCTS, BI. e, A, mr E.mr | Caymr | Pomr | Mg mr | Fe,
TYph r r r r KKa M Mr M
IABTpaK
178 Kaina saskas w3 muen-
HOM KPYIIW € MacoM 200 48 11 33,8 2538 1,5 0.34 0,05 0,3 27,34 1240 446 14
(na Bose) —_
" Svcomeririmm 200 19 | 68 | 400 | 16875 0,1 648 | 1734 | 499 | 141
| Bom monoke
Xneb mmkobenkosuiii 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0.26 4.6 174 6,6 0,22
14 Macno cansodnoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0.11 24 3,0 0 0,02
Cuip Besbenkonuii 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
MpyKTsl B acCOPTHMEHTE 100 LS 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8.0 280 420 0,6
(nowITY4HO)
HTOIo 9,44 29,2 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 48,82 189,74 98,19 3,65
oben
8.2 Orypust csexme 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4.2 0 0 10,2 84 7.9 0,3
1.12 CBEKONBHUK BEreTapH-
Satilics camal 250 23 4.6 17,4 117,0 «,01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 LS
154 STEMVSN s e € 125 44 924 | 1745 184 0025 | 2774 | 002 | 0098 | 3013 | 448 | 1863 | 0,604
COYCOM CMETAHHBIM
143 Pary u3 opoweit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Komnor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 314 140,00 0,01 36 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
$pYKTOB BHTAMHHHIHPO-
BaHHbIR
Xnet6 p&Kano- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0.36 9,20 42,40 10,00 1,24
mueHHHs it
HTOIo 12,89 27,04 89,44 742,82 0,195 38,444 0,285 2,528 235,6 232,31 154,09 | 5,104
Hroro 3a aens 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 | 48,784 0,375 3,598 | 28442 | 422,05 252,28 | 8,754
*3amena Ha KOHCEPBHPO- 60 0.4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 03 204 13,9 84 04
BaHHLIC OBOIILH 10 CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMM, BECEHHUM
Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omoga | macca [IuiieBkie BemecTBa JHEPT. Butamunbl MuHepaibHbIE BEIECTBa
pelen- [IOpUMUH, | OCNKH, | KUPBI, | YIJIEB., | LEHHOCTS, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,Mr | Mg, Fe, mr
TypHI r T r r KKall MT MI MT
3aBTpPaK
201 3anexanka u3 ropoxa u |, 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0854 | 18038 | 5544 | 12895 6,85
KapTodels CoO CMEeTaHOM
Kodeimptii ~ nanutox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0€30€IKOBBIM
X160 HU3KOOEIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
[Teuenne Oe36enKOBOE (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHUMEHTE)
13,5 16,67 | 111,18 582,98 0,411 21,84 0,05 1,114 | 185,88 | 571,9 | 136,05 737
HTroro
oo0en
8.8a Canat U3 CBEKIBI U s0- 65
JIOK € PpacTUTEIbHBIM 0,8 6,4 59 94 0,1 42 0 0,087 19,02 20,7 9,9 0,96
MacjaoM
111 Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250
u3geausIMu 0e30eIKOBBI- 0,4 5 11,3 91,8 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
MU
153 Komzierst cexonbibie ¢ 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 | 0,02 0,098 | 30,13 | 44,8 | 18,63 | 0,604
COYyCOM CMETAHHBIM
[Trope kapTodensHOE Oe3 150 2,9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKa
Cok B acCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xi1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MIIICHUYHBIN
Htoro 12,42 25,6 104,2 706,26 0,378 35,224 1,36 1,435 | 11041 | 2332 | 8543 5,104
HToro 3a eHn 25,92 2,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 | 221,48 12,474




Hens: cpena
Henens: nepBas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HanmenoBanne Omroga | macca ITuiieBkie BemecTBa SHEpT. Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
peuen- MOPLUUY, | OCNKH, | KUPBI, | YIJIEB., | LEHHOCTD, B1, mr C,Mr | A, Mmr E, mr Ca,mMr | P, Mr Mg, mr | Fe,
TypBI r r r r KKaJ MT
3aBTpPaK
191 Korers nuieriic 15020 | 5,03 74 47,6 3188 0,08 0,62 - - 23,88 | 3029 | 8211 | 119
TOBUJIOM
377 3:;‘;‘4 ¢ Caxapom i JIMo- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
X160 HU3KOOEIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Maciio ciimBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
®pPYKThI B ACCOPTUMEHTE 100 0.4 04 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.0
(TOMITYYHO)
Htoro 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 | 66,89 | 107,41 | 4,53
o0en
21 Canar u3 COJIEHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
1IOB C 3€JICHBIM JIYKOM
1.1 Bopur BererapuaHckuii ¢ 250 1,9 6,1 12,5 111,0 0,1 343 2 0 67,9 14,0 69 1,1
KamycToi U KapTodeiem
CO CMETaHOM
169 Kabauku ¢aprmpoaH- 200
HBIE OBOIIIAMU 3,82 21,3 9,86 2520 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
345 KoMmor mu3  cBeXHX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(pPYKTOB BUTaAMUHH3UPO-
BaHHBIN
Xi1eb pXKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MIIEHUYHBINA
Hroro 8,98 30,03 72,08 610,8 0,31 72,2 2 1,47 232,74 173,12 134,32 | 3,94
Hroro 3a nenp 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47




JeHb: ueTBepr
Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HanmenoBanne Omroga | mMacca ITuiieBkie BelecTra SHEpT. Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA

peuen- MOPLUUY, | OCNKH, | KUPBI, | YIJIEB., | LEHHOCTD, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr |P,wmr Mg, mr | Fe,

TypI)I T T T T KKaJ1 M Mmr MmrI

3aBTpPaK
19] | DHTOUKH MUICHHBIE CO 180720 5.4 9,4 31,7 233,5 0,176 0,07 9,2 0,47 2336 | 1269 | 49,72 | 1,51

CMETAaHOHU
Bob6oBsie oTBapHbIE (3¢-

306 JICHBIH FOPOLUIEK KOFHCEp- 80 431 2,18 4,64 473 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BHPOBaHHEII/KYKypy3a
KOHCEPBHPOBaHHA)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 111 2.8 1.4 0,28
X160 HU3KOOEIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 10,88 11,8 61,22 386,52 0,236 7,78 9,211 2,53 582 | 196,06 | 73,85 | 2,65

o0en

8.12 BuHerper OBOWHOH 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 | 0,53
paCTI/ITeHLHBIM MacJioM

95 PaccoapHHK JOMAaIIHUII 250 1,9 3.4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

171 Kawa nueHHas pacchlrl- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 3556 | 17500 | 62,7 | 2,01
qgartas

154 Komners! kanycriie ¢ 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 | 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETaHHBIM

388 HanuTok ux MIOLOB K- 200 0,7 03 24,7 117 0 15,00 | 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
IIOBHUKA BI/ITaMI/IHI/I3I/Ip0-
BaHHBIN
Xie6 pIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 18,79 | 27,88 | 128,74 885,71 0,165 33,124 | 0,027 | 0,708 | 152,52 | 313,1 | 142,93 | 5,584
Hroro 3a aens 29,67 | 39,68 | 189,96 1272,23 0,401 40,904 | 9238 | 3,238 | 210,72 | 509,16 | 216,78 | 8,234




JleHn: maTHHIA

Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMM, BECEHHUM

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omoga | macca [IuiieBkie BemecTBa JHEPT. Buramunsr MuHepaibHbIE BEIECTBa

pelen- [IOpUMUH, | OCNKH, | KUPBI, | YIJIEB., | LEHHOCTS, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TypHI r r r r KKaJl MT MI MI'

3aBTpPaK

176 Karma Bsi3kast mieHHast ¢
TBIKBOJA 200 542 | 10,15 | 3462 248,00 0,288 0,96 08 | 0326 | 256 | 1294 | 46,68 | 151
(ma Boze, ¢ caxapom, ¢
MacjioM)

382 Kaxao na musrobenxo- 200 1,96 6,8 40,0 168,75 0,1 6,48 17,34 499 | 141
BOM MOJIOKC
[Teuenne Oe36eKOBOE (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHUMEHTE)
X160 HU3KOOEIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 8,98 24,15 118 660,97 0,408 0,96 0,8 0,586 | 36,68 | 164,14 | 5827 | 3,14

ooden

40 Canat 13 KamycTbl, claj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
Koro nmnepuna MW pacTu-
TCJIBHOI'O Macjia *

88 Iu u3 cBexeil KamycTsl 250 1,8 52 10,0 92,0 0,5 18,48 1,7 0 896,5 154,5 21,20 | 0,83
¢ kxaprodeneMm Ha KypH-
HOM OYJIbOHE

8,20 " §)

’ Kpa 3 KaOAKOR 60 0.5 2.4 33 40,0 0.1 33,1 0 0 1090 | 791 | 1367 | 37

310 Kaprodens oTtBapHoii 200 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucens u3 koHIeHTparta 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BI/ITaMI/IHI/I?;I/IpOBaHHI)II\/'I
Xi1eb pxKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIH
Hroro 8,83 12,34 96,06 527,86 0,84 87,13 1,7 2,29 1121,57 | 421,82 216,1 8,02
HUroro 3a nenp 17,81 36,49 214,06 1188.,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 | 585,96 274,37 | 11,16
*3aMeHa Ha cajaT W3 60 1,02 3,00 5.1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBaIHGHOﬁ KaITyCThI




JleHb: MOHEACILHUK

Henens: BTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HanmenoBanne Omroga | macca ITuiieBkie BemecTBa SHEpT. Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
peuen- MOPLUUY, | OCNKH, | KUPBI, | YIJIEB., | LEHHOCTD, BI, C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,
TYpBI r T r r KKaJj Mr Mr
3aBTpaK
201 3anexanka u3 ropoxa n 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 | 18038 | 5544 | 12895 | 685
kapTodelis Co CMeTaHOU
X71e0 HU3KOOEIKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Chip 0e30e/IKOBBIT 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
Kodeiuptii ~nanutox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 03
MOJIOKOM 0€30€IKOBBIM
HUroro 13 13,12 80,68 427,53 0,416 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 136,05 7,37
ooen
8.1 TToMHIOpPHI CBEXHE " 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
97 Cyn kapTodenbHbIH 250 2.3 2,8 16,87 114,0 0,1 12,0 0 1,3 30,45 71,7 31,4 1,2
153 Komzersi caexombHbie ¢ 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 | 0,02 0,008 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETaHHBIM
[Trope kapTodensHoe 6e3 150 2,9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKa
11.6 KommoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(pPYKTOB BUTaMUHHM3UPO-
BaHHBIN
Xieb pxKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUYHBINA
HToro 12,12 17,08 119,27 696,86 0,328 51,324 0,064 2,148 132,94 276,6 145,03 | 5,444
Hroro 3a nenn 12,81
25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 4
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIIH IIO0 CE30-
Hy




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HanmenoBanne Omroga | mMacca ITuiieBkie BelecTra SHEpT. Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
peuen- MOPLUUY, | OCNKH, | KUPBI, | YIJIEB., | LEHHOCTD, BI, C,mMr A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,
TypBl r r r r KKa MI MT
3aBTpPaK
178 Karma Bsi3kast u3 mieH-
HOM KpyIbI C MAacCJIOM 200 4,8 11 33,8 2538 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44,6 1,4
(Ha Boge)
377 Al C CaXapOMILIINO™ | 90011577 | 0.3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 78 52 97 | 09
Xi1e0 HU3KOOEIKOBBIH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macno cimBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
®pYKThI B ACCOPTUMEHTE 100 04 04 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.0
(TOmITY4IHO)
Hroro 6,68 18,95 68,61 471,52 1,554 13,24 0,09 0,88 58,14 160,6 69,9 4,74
ooden
52 Canat U3 CBEKJIBI C pac- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTCJIIBHBIM MAacCJIOM
102 Cyn kaprodenbHbii ¢ 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(hacoJpo
169 Kabauku ¢papiiupoBaH- 200
HbIE OBOIIIAMH 3,82 21,3 9,86 2520 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
352 Kucene w3 CBEXHX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
(pPYKTOB BUTaMUHHM3UPO-
BaHHEIN
X1e6 pIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 | 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 12 32,59 90,81 706,47 0,215 40,51 0 3,45 346,14 | 368,52 98,19 5,21
HUroro 3a nenp 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95




HeHnb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH
Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HanmenoBanne Omroga | mMacca ITuiieBkie BelecTra SHEpT. Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA

peuen- MOPLUUY, | OCNKH, | KUPBI, | YIJIEB., | LEHHOCTD, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TypHI r T r r KKall MI MI' MT

3aBTpaK

185
f{gi‘;ﬁ“‘a s merac ) 200 704 | 1422 | 4478 | 336, 014 | 002 | 001 | 1,58 | 390 | 1405 | 473 | 1,76

378 ;I(z:hli C MOJIOKOM H caxa- 200 1.52 1.35 15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 041
X160 HU3KOOEIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Macno cimBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
Hroro 9,94 23,02 70,69 528,72 0,2 1,35 0,51 1,95 172,6 253,7 69,3 2,41

o0en

24 Canar 13 CBeXIX moMH- 60 0,57 3,6 1.8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 | 046
JIOPOB U OT'YpLIOB

101 Cyn  KpecThSHCKHH ¢ 250 1,9 2,7 12,11 85,75 0,1 8,25 0,023 0,3 26,7 56,0 249 0,5
MIIEHHON Kpynoi

143 Pary u3 oBomeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86

Jg] | DHTOUKK mEHHBIC CO 18020 5.4 9.4 31,7 233,5 0,176 0,07 0,1 0,47 2336 | 1269 | 49,72 | 1,51

CMETAaHON
Coxk B acCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xi1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MIICHUYHEBIH
Hroro 15,64 28,96 87,86 748,43 0,436 33,35 0,188 3,7 155,65 | 324,65 | 118,78 | 5,17
HUroro 3a nenp 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIH IIO CE30-
HYy




JleHb: ueTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMM, BECEHHUM

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne HanmenoBanne Omroga | macca ITuiieBkie BemecTBa SHEpT. Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA

peren- [OpUMY, | OENKH, | KUPBI, | YIIAEB., | LEHHOCTb, BI, C, A, Mr E, mr Ca, Mr P,mr | Mg, Mmr | Fe,

TYpBI r r T r KKall MT MT MT

3aBTpPaK

201 3anexanka 3 ropoxa m 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 180,38 | 5544 128,95 | 6,85
KapTodens co cMeTaHoU

376 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e6 HU3KO0OEIKOBBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Macio CIMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpPYKThI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(TOMITYYHO)
Hroro 15,11 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 206,48 605,6 178,95 | 7,97

o0en

69 Bunerper ¢ 3eneHbIM 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
JIYKOM

95 PaccoapHHK JOMAaIIHUII 250 1,9 3.4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

205 MakapoHHbIE — U3JENHS
0e30e/IKOBbIC OTBAPHBIC C 200 0,4 5 11,3 92 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
OBOLIAMHU

350 Kucens u3 sroj BuTamu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4,4 0,14
HU3UPOBAHHBIN
Xneb PIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MHIIeHUYHBIN
Hroro 8,2 15,12 74,06 359,42 0,13 28,2 1,302 3,76 94,3 161,6 72,15 2,88
Hroro 3a geHn 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85




JleHn: maTHHIA
Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMM, BECEHHUM

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HanmenoBanne Omroga | macca ITuiieBkie BelecTra SHEpT. Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA

peuen- [OpUUH, | OCNKH, | KUpBI, | yraeB., | LEH- BI1, mr C,mr | A,Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr

TypBI r r r r HOCTb,

KKaJI
3aBTpaK

176 Kama Bs3kas nimeHHas
 THIKBOH 2001 540 | 10,15 | 3462 | 24800 | 0288 | 096 | 08 | 147 | 256 | 1294 | 4668 | 1,51
(ma BoJie, C caxapom, ¢
MacJIoM)
Kogeiuptii ~ nanutox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0€30€TKOBBIM
X160 HU3KOOEIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
[Teuenne Oe36eKOBOE (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHUMEHTE)
Hroro 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 0,8 1,73 31,1 146,9 53,78 2,03

oden

21 Canat U3 COJICHBIX OTYp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
1IOB C 3€JICHBIM JIYKOM

112 | Ceexombuuk sererapy- 250 23 46 174 117,0 01 12,5 0 0 90,5 | 207 | 913 1,5
AHCKHH CO CMCTAHOHU

171 Kama mmenHast pacchin- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
qyartas

154 Komsiets! wamycTasie ¢ 125 44 9,24 17,45 184 0,025 2,774 | 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYyCOM CMETAHHBIM

200 [Trope u3 ropoxa u Kap-
Todens 150 11,9 8 35,4 261,3 0,188 9,82 49 0,306 52,6 157,6 38,96 2,0
(0e3 momoka)

342 KoMIIOT 13 (pyKTOB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,8 493 6,42 4,00 0,8
TaMHHHSHpOBaHHLIﬁ
Xneb pXKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 30,09 35,89 161,34 1136,61 0,403 38,894 4,924 2,084 287,67 460,82 233,99 8,194
HToro 3a 1eHb 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 10,224
HUTOI'O 3a 10 aHeid 252,92 441,88 | 1957,51 | 12656,02 9,52 600,69 | 22,0319 | 37,105 | 4072,88 | 6416,57 | 2502,46 | 106,86




[IpumepHOE AecATHIHEBHOE MEHIO COCTABIEHO HA OCHOBE MPUMEPHOI0 ABaJALATHAHEBHOIO MEHIO, IIpeacTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena aereit u moapocTkoB. Peko-

MEHJIAITMHY TI0 OPTaHU3AINH MUTAHUS 00YJaIoNuXCsl 00pa30BaTEeIbHBIX OpraHu3anuii. MeToIHIeCKHe PEKOMEH TaITrD

OcobeHHocTH OpraHus3alyu MMUTaHnug z[eTeﬁ, CTpaJaromux CaxapHbIM I[I/Ia6CTOM 1 NHBIMH 3a60J’I€BaHI/I$IMI/I, CONPOBOXAAOMIUMHUCA OTrPAHUYCHUSAMU B IMTAHUN (B 06p3,30BaTCJ'IL-

HBIX U 03/I0POBUTENBHBIX OpraHu3auusax )Meroanyeckue pekomenaauuu M.P. 0162-19

COopHUK pelenTyp Ha IPOAYKIHIO AJis 00ydaromuxcs Bo Bcex oOpazoBarenbHbiX yupexaeHusx/Ilog pen. M.IL.Morunsaoro u B.A. Tyrenssnaa. — M.:leJIu npunt,2011.-544¢

Hroro 3a nenp OeJKu, KHUPBI, yIIeB., | SHEpr. B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
r r r IIEHHOCTb,
KKaJ

1 nenn 2233 56,24 | 19725 1416,14 1,86 | 48,784 | 0,375 3,598 284,42 | 422,05 | 25228 | 8,754
2 1eHb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474
3 neHb 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47
4-nenn 29,67 39,68 | 189,96 1272,23 0,401 40,904 | 9,238 3238 | 210,72 | 509,16 | 216,78 | 8,234
5-nenn 17,81 36,49 | 214,06 1188,83 1,248 88,09 2.5 2876 | 115825 | 585,96 | 27437 | 11,16
6-71enb 25,12 30,2 | 199,95 1124,39 0,744 | 73,164 | 0,114 3,262 318,82 8485 | 281,08 | 12,814
7-1eHb 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95
8-1ennb 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
9-1eHb 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85
10-xennp 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 10,224
HUTOro 241,42 | 437,41 | 1916,01 12469,26 9,179 582,1 | 23,569 | 36,751 3908 | 5893,17 | 2382,76 | 100,51




